Barbara Hartmann

BARBARA HARTMANN UhlandstraBe 11

89134 Blaustein
HSZ ) ) Telefon: 0157 85521778
Hypnosystemisches Coaching www.HSZ-Hartmann.de
& Ziurcher Ressourcen Modell Mail: info@HSZ-Hartmann.de

Wie kénnen wir uns treu bleiben in einer Zeit, die unsicher ist und unser Leben von jetzt auf gleich
umkrempelt?

Wie bewahren wir innere Freiheit und finden lebensbejahende Ziele, wenn die Grenzen enger
werden?

In diesem Kurs lernen Sie wirksame Methoden kennen, wie Sie lhren inneren Kompass aktivieren.
Sie erleben, wie Sie Stress und Angste regulieren kénnen und in sich selbst eine unerschépflichen Kraftquelle
finden.

Unerfillte und unerkannte Bediirfnisse steuern unser Verhalten und verursachen Stress.

Dieser Kurs bietet Zeit, Raum und Methoden, um lhre Bedirfnisse zu erkennen und einen Handlungsplan zu
entwickeln.

Sie erleben, wie Sie lhre Ziele mit Entschlossenheit und Leichtigkeit erreichen.

Ich freue mich auf Sie

Herzliche GriiBe ;%M{ ,


http://www.hsz-hartmann.de/

2023 ZRM® Spezial

Kursinhalt

Wie entsteht Personlichkeit?

Was hilft uns, gewlinschte
Veranderungen zu schaffen

Aktuelles Wissen aus Neurowissenschaft
und Psychologie alltagstauglich nutzen

Bewusste - und unbewusste Bediirfnisse
erkennen, um Widerstiande und Stress
aufzuldsen

Wie bin ich und wie will ich sein.
Der Weg zum ,Wunsch Ich® durch
Haltungsziele erreichen

Leben gegen Bediirfnisse als
Abwartsspirale zum Burnout

Daten

Modul 1
Freitag, 14.12.2023/ 14:00 -18:00

Modul 2
Samstag, 15.12.2023/ 10:00 - 18:00

Modul 3
Sonntag, 16.12.2023/ 10:00 -16:00

HSZ Coaching Barbara Hartmann

lhr Gewinn

Auf leichte und entspannte Art finden Sie
heraus, was Ihnen im Leben wirklich
wichtig ist

Sie erfahren, wie Sie Ihre Potenziale
entfalten und sich gut fihlen- auch in
unsicheren Zeiten

Sie werden sich der Bedeutung und der
Macht lhrer Bediirfnisse klar

Sie haben die Chance, Konflikte zwischen
dem Real Ich und dem Soll Ich aufzulésen

Sie entwickeln lhre konkrete Strategie,
wie Sie Wiinsche und Ziele erfolgreich
umsetzen

Sie kdnnen souveraner handeln- auch in
schwierigen Situationen

Leben mit Riickenwind!
Maximale Leistungsfahigkeit und
Stresstoleranz durch Resilienz!

Sie lernen Methoden, die Sie im Alltag

einsetzen kénnen, um Stress und Panik
verfliegen zu lassen

Kosten
790,00 Euro pro Person
Im Preis enthalten:

= Kursgebihr

= Kursunterlagen
= Pausenverpflegung

Kursanmeldung

Bitte melden Sie sich tiber
das Formular auf der Homepage an,
oder gerne auch via Mail

Veranstaltungsort: Ulm
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Barbara
Hartmann

Selbststandig als Trainerin und Coach

= Zircher Ressourcenmodell /ZZRM®
0 Motivationspsychologie und Selbstmanagement
Institut fir Selbstmanagement & Motivation Ziirich ISMZ GmbH
Dr. Maja Storch / Dr. Frank Krause

m  PSI Kompetenzberaterin
[l IMPART /Developing People
Universitat Osnabriick

m  Systemisches Coaching
0 Milton-Erickson-Institut, Gunther Schmidt/ Zentrum fiir hypnosystemische Kompetenzentfaltung /
Heidelberg

= Hypnose
0 Institut fir Angewandte Hypnose \
Go6tz Renartz/ Mainz

®  NLP- Practitioner
' Mainzer NLP-Trainings / Mainz

Zusatzinformation

1 Dieser Kurs bietet Methoden aus dem Ziircher Ressourcenmodell ZRM©®©, dem modernen
Stressmanagement und selbstorganisatorischer Hypnose
Weitere Informationen zur Hypnose: Hypnose | Barbara Hartmann (hsz-hartmann.de)

" Der Kurs wird als ZRM®© Grundkurs anerkannt und ist Voraussetzung fiir die Ausbildung
zum Trainer ZRM®©.
Sie kénnen das ZRM®© direkt auch anderen Menschen zugutekommen lassen (Coaching /
Mitarbeiterfiihrung / Arbeit mit Kindern und Jugendlichen)

2023 ZRM® Spezial HSZ Coaching Barbara Hartmann Seite | 3


https://hsz-hartmann.de/hypnose/
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