BARBARA HARTMANN

Prifungsangst

o MOTIVATION, UM FLUFHG ZU LERNEN
o ERIOLGSHEMMOUNG ANALYSIEREN UND
AUFLOSEN

COACHING BEI PRUFUNGSANGST

‘ KEINE LUST ZU LERNEN

¢ Mal ganz ehrlich: Wer hat schon Lust, sich am Schreibtisch zu
verkriechen, wenn die Végel zwitschern und der Biergarten
lockt?

¢ Das gelingt nur, wenn Sie voll motiviert sind, lhr Ziel zu
erreichen. Aber was ist lhr Ziel? Wenn es unklar ist, finden Sie
es im Coaching heraus.

¢ Unklare oder fehlende Motivation ist der Killer fiir lhren Erfolg

ZIEL
‘ ERFOLGSHEMMU

Wir finden heraus, was es lhnen das Leben gerade schwer macht.

Welche Variante trifft auf Sie zu?

1) Sie haben einfach keine Lust zu lernen?

2) Sie lernen eifrig, aber nichts bleibt hangen und Sie fangen immer wieder von

Sie stehen vor eine Priifung und lhnen schlottern die Knie?

Die schlechte Nachricht: Wenn Sie so weiter machen, werden Sie mit hoher
Wahrscheinlichkeit durchfallen, denn Angst blockiert das Gehirn und Sie konnen
Wissen und Kénnen schlechter abrufen.

DIE GUTE NAGHRICHT: DAS LASST SICH AUFLOSEN UND SIE FEIERN [HREN FRFOLG

Woussten Sie, dass viele Menschen keine Motivation entwickeln
kénnen, weil unbewusst “Fremdauftrige” erfullt werden? Da
wollen Eltern oder andere wichtige Menschen, dass Sie einen
bestimmten Weg verfolgen. Aber ist das IHR Ziel?

?

Vorr.] an: . . . Auch wenn ihr Verstand das alles fur gut befindet- das

i) Sie b;eherrschen den Stoff und bekommen Angst und Panik je ndher die Priifung Uiseesiabern ¢ eman saieten, Vel n el ob
ommt?

das die Ursache fir die Prifungsangst ist?

‘ ANGSTBEWALTIGUNG

e Sobald Sie wissen, was Sie blockiert, haben Sie die Kontrolle
und die Macht, die Angst aufzulésen. Klingt das verlockend?

¢ Sie werden in kirzester Zeit alle Werkzeuge kennen lernen,
um lhren personlichen Weg zu gehen. Die ldhmende Angst
kann sich einfach in Luft auflésen

‘ COACH MIT PRUGUNGSANGST

wm Wenn Sie wiissten, wie viele

4) Sie zweifeln daran, ob Sie Gberhaupt in diesem Job nach erfolgreicher Prifung
arbeiten wollen?

Individuell werden wir die Strategie entwickeln, die lhr Problem 16st.
Ja, das kann sehr schnell gehen, damit Sie erfolgreich sind.

WISSENSWERTES

e Wir arbeiten online via Zoom

e Sie legen fest, was es Ihnen wert ist die Priifung zu bestehen.

o Klingt ungewohnlich? Den Wert, den Sie festlegen, zahlen Sie mir als
Honorar und wir arbeiten hoch effizient und zielgerichtet daran- es
dauert so lange wie es dauert

o Ich werde glasklar sein: Sie erfahren, was Sie tun kénnen, um erfolgreich

zu sein

Meine Ideen fiir Sie werden ungewdohnlich sein

Meine Aufgabe: Sie und ich finden heraus, wo genau lhre Stolpersteine
liegen. Ich habe kein vorgefertigtes Konzept. Alles wird fiir Sie individuell
mit Herz, Verstand und Kompetenz entwickelt. Ich stelle klare und
wirksame Fragen, krempele die Armel hoch und bin fiir Sie da

Als ehemalige Priifungsangsterlin weil3 ich, wie es sich anfiihlt. Jedoch
werde ich lhnen meine Erfolgrezepte nicht diktieren. Das ist das
Besondere an der Arbeit mit mir: Es geht um Sie und lhre Situation! lhre
Offenheit und mein wacher Blick werden den Weg fiir Sie bahnen

Sie werden sich nach der Prifung wundern, wie leicht doch alles war

Priifungen ich erst im 2. oder 3
Anlauf geschafft habe... Bei mir
war die Erfolgshemmung ein
groBes Thema, bis ich alles
auflésen konnte und jetzt alle
Priifungen erfolgreich bestanden
habe. Ich kenne die Noéte, die
unbewussten Querschlager und
die grausigen Angste.

Ich bin also keine theoretische
Predigerin- ich weif3, worum es
geht.

LUST AUF MEHR? RUFEN SIE MICH AN

KRITISCHE FRAGEN SIND WILLKOMMEN
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